
La estimulación o ejercitación de las

habilidades lectoras y escritas deben realizarse

bajo la premisa de respetar el ritmo y tipo de

aprendizaje en nuestros pequeños.

Por eso las recomendaciones para el uso del

material imprimible son explorar materiales y

texturas para que la niña o niño sigan los

espirales del más fácil al más complejo. 

Dentro de las alternativas de material, están los

granos secos como frijol, maíz o lentejas, arroz,

arena, piedras pequeñas, azúcar, trozos de

papel, entre otros.

Deben trabajar con las dos manos, por esta

razón, este documento imprimible incluye los

trazos en ambas direcciones.

Permítele hacer este ejercicio con las dos

manos.
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